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Geachte leden van de raad,

Met deze brief informeren wij u over de samenwerking met JOGG (Jongeren Op Gezond
gewicht), gezonde jeugd, gezonde toekomst per 1-1-2025. Dit vindt plaats in het kader van het
Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA).

Gezond en Actief Leven Akkoord

In januari 2023 hebben gemeenten, Gemeentelijke Gezondheidsdiensten (GGD’EN),
zorgverzekeraars en het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport het Gezond en Actief
Leven Akkoord (GALA) in het leven geroepen. Met het GALA moet doorgebouwd worden aan het
fundament voor een gerichte lokale en regionale aanpak op het gebied van preventie en
gezondheid. De stip op de horizon is een gezonde generatie in 2040, met weerbare, gezonde
mensen die kunnen opgroeien, leven, werken en wonen in een gezonde leefomgeving, en waarin
sprake is van een sterke sociale basis. Waarin de fysieke en mentale gezondheid vanaf het prille
begin, de eerste 1000 dagen, wordt bevorderd en behouden en waar speciale aandacht uitgaat naar
mensen in kwetsbare situaties. Op deze manier moet bijgedragen worden aan het betaalbaar
houden van het zorgstelsel, zodat mensen die dat nodig hebben kunnen blijven rekenen op zorg.
Het college heeft op 24 oktober 2023 ingestemd met het plan van aanpak GALA 2023-2026
gemeente Berkelland. In het plan van aanpak is de ambitie uitgesproken om JOGG-gemeente te
worden.

JOGG-aanpak

Via een lokale, integrale aanpak werkt JOGG Gezonde jeugd, Gezonde Toekomst (vanaf nu JOGG
of JOGG-aanpak) aan het structureel gezonder maken van de leefomgeving van kinderen en
jongeren. De JOGG-aanpak wil een gezonde leefstijl zo makkelijk en normaal mogelijk maken. Om
de leefomgeving (thuis, buurt, school, sport, vrije tijd, werk, media) gezonder te maken verbindt de
JOGG-aanpak organisaties, beleidsbepalers en professionals op lokaal en landelijk niveau. De
landelijke JOGG organisatie ondersteunt met advies, inspiratie, kennis en verbinding. De
programma’s en projecten stimuleren een gezonder aanbod van eten en drinken, meer bewegen en
voldoende ontspanning. Om een gezonde leefstijl bij kinderen en jongeren te stimuleren zetten
steeds meer gemeenten in Nederland JOGG in. Inmiddels zijn 221 gemeenten en 38 landelijke
partners aangesloten bij JOGG.
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Rol van het JOGG-team

Op lokaal niveau speelt het JOGG-team, bestaande uit in ieder geval een JOGG-regisseur en een
beleidsmedewerker, een belangrijke rol. De JOGG-regisseur is kartrekker van een zogenaamd
‘werknet'. In dit werknet werken zoveel mogelijk organisaties, professionals en inwoners samen om
de omgeving gezonder te maken, De JOGG-aanpak zorgt zo voor samenhang, verbindingen en
borging van activiteiten. Een JOGG-gemeente krijgt advies en begeleiding om de kennis en
vaardigheden van JOGG en het JOGG-werknet toe te passen.

Samenwerking met Stichting JOGG

Met ingang van 1-1-2025 wordt er een samenwerking aangegaan met de stichting JOGG voor de
duur van 2 jaar. De invulling voor de functie van JOGG-regisseur wordt belegd bij de Sport Federatie
Berkelland (SFB). SFB heeft binnen de gemeente Berkelland een breed netwerk met diverse
maatschappelijke, sociale en sportieve partners, waaronder scholen en sportverenigingen.

Financiering

Voor de bekostiging van JOGG wordt gebruik gemaakt van de Brede Specifieke Uitkering (SPUK)
2024-2026 van het GALA. De dekking is er vanuit de onderdelen: 2. Brede Regeling
Combinatiefunctie en 6. Aanpak overgewicht.

Regionale Verkenning Achterhoek

Tenslotte vindt er op dit moment een regionale verkenning plaats voor de Achterhoek als JOGG-
regio. De uitvoeringscoalitie gezond leven en preventie van het Integraal Zorg Akkoord (IZA) is
voornemens om JOGG op te nemen in de werkagenda voor 2025 en 2026. Voortgang hierin is
afhankelijk van de resolutie van de VNG over deelname IZA. Een gezamenlijk regionaal plan van
aanpak met doelstellingen, monitoring & evaluatie en communicatie verhoogt de efficiéntie en de
slagkracht. Daarnaast verlaagt het de uitvoeringskosten per gemeente.

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van Berkelland,

de secretaris, de burgemeester,
drs. J. Jonker drs. J.H.A. van Oostrum
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